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g ' william Chancerelle,
adjoint au Maire en charge de la culture
et de ’animation sociale

Une nouvelle année débute dans vos centres ASELO !
L'occasion de belles rencontres et de découvertes

au plus prés de chez vous.

Cette plaquette vous présente la multitude d’activités proposées
dans votre centre et destinées au plus grand nombre.

N’hésitez pas a pousser la porte pour des sorties culturelles,

des activités de loisirs ou sportives, des repas partagés...

A Orléans, proximité rime avec ASELO !

Adjoint au Maire a la Culture,
’Animation touristique,

au Jumelages et I'Evénementiel
et a ’Animation sociale

LASELO C’EST QUOI ?

Ce sont 13 centres d’animation répartis dans les différents quartiers
orléanais. Lieux de rencontre, de partage et ouverts a tous, ils proposent
des activités variées, répondant aux besoins et aux envies des habitants,
et en soutien aux initiatives des acteurs du quartier. Une démarche
participative et engagée pour favoriser les liens entre les usagers.

LASELO POUR QUI ?

Ces lieux de proximité, familiaux et intergénérationnels, accueillent tout
public, des plus jeunes aux plus agés, pour se rencontrer, échanger
et construire ensemble.

LASELO POUR QUOI FAIRE ?

Tous types d’activités : du cours de gym douce, a I'atelier de couture

en passant par des échanges autour de la parentalité ou du numérique...
Chaque habitant y trouve « chaussure a son pied » quel que soit I'objectif
recherché : éducatif, culturel, sportif ou de loisir.

LASELO COMMENT FAIRE ?

Pour accéder aux services et aux activités proposées, c'est trés simple:
franchissez les portes de votre centre le plus proche ! Les équipes vous
y accueilleront avec le sourire et vous guideront dans vos démarches
et pour trouver I'activité qui vous convient.



LES ACTIVITES

Elles se déroulent selon le calendrier scolaire.
Elles sont gratuites ou payantes selon la nature de I'animation.

Elles sont réguliéres (cours a I'année) et ponctuelles
(sorties culturelles, temps de rencontre, repas partagés...).

Elles sont proposées sous réserve d’un nombre suffisant de participants.

LES TARIFS ET REGLEMENTS

Tous les tarifs sont calculés en fonction du quotient familial.

Un tarif annuel est calculé en multipliant le colt de la séance par le nombre
de séances programmées de septembre a juin pour les inscriptions de cette
méme période.

Un tarif semestriel est calculé en multipliant le colt de la séance par
le nombre de séances programmeées de janvier a juin pour les inscriptions

sur cette méme période.

Cheéque-Vacances, coupons sports, pass loisirs CAF sont acceptés
et viennent en déduction des participations demandées.

Le régl t des pr ions peut s’effectuer:

En ligne via un lien que vous recevrez par mail une fois votre inscription
validée.

En vous rendant dans les centres sociaux, les mairies de proximité
ou en mairie centrale.

HORAIRES ET CONTACT

Lundi : 14h -18h
Du mardi au vendredi: Sh - 12h /14h - 18h

24 rue Croix Baudu - 45000 Orléans
@ Tél: 02 3843 3968
das.murlins@ville-orleans.fr

RESPONSABLE D’ETABLISSEMENT :
Abdennabi EL MORDI

REPRESENTANTE DES USAGERS :
Nadine DURAND



Adulles

ARTS & CREATIVITE

- Atelier créatif
Loisirs créatifs.
Lundi | 14h - 18h

NOUVEAU

- Atelier créatif
Tricot, couture.
Mardi [ 14h - 18

NOUVEAU

> Cuisine sans frontiéres
Echange de recettes interculturelles.
Un vendredi par mois | 10h - 13h30

- Empreinte et coup de pinceau
Modelage, peinture, linogravure.
Mercredi [ 14h30 - 16h30

NOUVEAU

- Musique
Culture bretonne.
Mercredi [ 19h - 22h
Par Ster Glaz

- Peinture sur por
Echange de pratique entre
débutants et initiés.

Mardi | 14h - 17h

- Scrapbooking
Atelier de confection
d’album photo.
Un mardi par mois | 18h30 - 21h30

AUTOUR DU NUMERIQUE

> Espace numérique seniors
Espace d’inclusion numérique,
accompagnement individuel,
démarche en ligne.
Mercredi | 10h - 11h30

ECHANGE & RENCONTRE

> Espace Mémoire Groues
Rencontre entre anciens
habitants du quartier.
Lundi | 14h - 18h

< Jeux de société
Belotte, scrabble
et autres découvertes.
Vendredi | 14h - 17h

> Philosophie
Jeudi | 19h - 22h
Par le Centre AK

< Sorties culturelles
Visites, expositions, spectacles.
Une fois par mois

FORME & BIEN-ETRE

> Gym Fitness mamans
Renforcement musculaire,
souplesse et équilibre.
Jeudi | 9h30 - 10n30

- «Neurone en vadrouille »
Atelier d’écriture pour
stimuler la mémoire.

Jeudi | 14h - 15h30

NOUVEAU



Enfenls

- Accueil aprés classe
primaire / CLAS
Accompagnement scolaire
et animations.

Mardi et jeudi | 17h - 18h30

- Atelier assistantes
maternelles / enfants
Motricité, musique, chant...
Mardi | 9h30 - 11h30
Jeudi | 9h30 - 11h30

- English Fun (3/5 ans)
Initiation et découverte
de l'anglais au travers d’activités
créatives et ludiques.
Mercredi [ 11h - 12h

En famille

- Atelier Parents / Enfants
Peinture, cuisine, arts créatifs,
ateliers manuels, sorties...
Mercredi | 14h - 18h

- Atelier pratique de parentalité

positive et bienveillante
Atelier Parents / Enfants.
Mercredi [ 15h - 16h30

NOUVEAU

- Café club des parents

Espace d’activité parents/enfants

Vendredi | 10h30 - 1130

- Cuisine en famille
Echange de recettes.
Un vendredi par mois | 10h - 12h

- Eveil musical 3/5 ans
Atelier parents/enfants
Découverte d’instruments,
du rythme et des sons.
Mercredi | 9h30 - 10h30

NOUVEAU

> CARREFOUR DES PARENTS
Espace de parole entre parents
Echanges, rencontres et partages
d’expériences.
Un mercredi par mois |
14h30 - 16h30



Grand Villiers

Bus4&5: Marie-Te
Arrét Jean Pelletier 1 corand.
Bus 1: Arrét Joie ’7’4
P d 74r-7a$
Beusgegee
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W women-and-men.com

sur tous les centres

d’animation Orléanais




